Manejo de enfermedades infecciosas: Vacunas (video 3)

Dra. Danette Glassy: Hola. Soy la Dra. Danette Glassy. Seré su anfitriona en este episodio de
Manténgalos a salvo. El tema de hoy es la prevencién de enfermedades infecciosas. En este
video, hablaremos sobre la prevencidn de la propagacion de enfermedades a través de las
vacunas.

La mayoria de los estados, territorios, tribus y departamentos de salud locales cuentan con
requisitos legales en relacidn con las vacunas para nifios que asisten a programas de cuidado y
educacidn en la primera infancia. Los bebés y los nifios pequefos tienen un riesgo
especialmente alto de complicaciones para muchas enfermedades que pueden prevenirse
mediante inmunizaciones. Estas enfermedades incluyen gripe, sarampion y tosferina. Algunas
de las peores enfermedades que los nifios pueden contraer ya no se observan tanto debido a
nuestras vacunas.

"El cuidado de nuestros nifios" aborda las recomendaciones de vacunas para programas de
cuidado y educacién en la primera infancia. Primero, los programas pueden requerir que los
padres o tutores proporcionen documentacion escrita de que su hijo recibié todas las vacunas
recomendadas. Posteriormente, los bebés y nifios pequefios deben vacunarse de acuerdo con
el calendario de vacunacion recomendado.

Este recurso fue desarrollado en parte por la Academia Estadounidense de Pediatria y el Centro
para el Control de Enfermedades. Finalmente, puede resultar Gtil que una enfermera de salud
publica o un consultor de salud revisen los registros de los niflos regularmente para identificar
cuando necesitaran sus proximas vacunas o refuerzos, para que pueda actualizar sus registros.

"El cuidado de nuestros nifios" también aborda situaciones en las que haya nifios que no hayan
sido vacunados. Las normas establecen que a veces los nifios tienen una exencién de las
vacunas. Para ello, se debe contar con documentacion escrita del médico del nifio en su
expediente. Tenga en cuenta los requisitos de su estado para las exenciones de vacunacién o
las politicas de exencion.

"El cuidado de nuestros nifios" aborda las vacunas de cuidadores y maestros al indicar: Todo el
personal debe estar al dia en sus vacunas. Un proveedor podria infectar a un bebé o un nifio
vulnerable con gripe o tosferina. Estas son enfermedades que pueden causar hospitalizacion o
incluso la muerte.

Cualquier miembro del personal que tenga una exencién médica, religiosa o filoséfica debe
presentar documentacion por escrito para mantenerla en sus registros. Para obtener mas
informacién sobre la vacunacién en adultos visite el Programa de vacunacion recomendada
para adultos en "El cuidado de nuestros nifos". Si desea buscar materiales sobre este tema,
asegurese de consultar los recursos para el personal y las familias en la pagina del video.

Antes de terminar, tengo un par de preguntas para reflexionar. Primero, ¢qué sistema, politicas
y procedimientos ha implementado para garantizar que el personal y los nifios estén al dia con
las vacunas? En segundo lugar, {como garantiza que su programa esté actualizado con los
requisitos y lineamientos establecidos a nivel local o estatal?



Gracias por acompafnarme en este episodio de Manténgalos a salvo. Recuerde que cuanto mas
aprenda, mas seguros estaran.
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